
第十一章  物理问题解决教学
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你是如何看待“刷题” 的？

合理设计和对待物理习题！

熟练度提升

应试适应

查漏补缺

思维窄化

内驱力消解

资源错配



亚里士多德关于“落

体运动”的错误观点

是什么？

物理学史法庭开庭审理亚
里士多德“重物比轻物下
落的快”的不当言论一案，
你作为亚里士多德的辩护
律师，请撰写辩护词，对
其“不当言论”进行合理
辩护。

案例 关于“伽利略对自由落体运动的研究”考试题

考查偏向于记诵
能力；无法考查
出学生的理解。 

可以考查学生对
“落体运动”规
律的深度理解



⚫物理问题的含义、类型与作用

⚫物理问题解决的策略

⚫物理问题解决教学的要求和过程

物理问题解决教学



（一）物理问题的含义  

一、物理问题的含义、类型与作用

物理问题是指针对若干个物理概念、物理规律

等物理知识，在一定的物理情境或提供一系列的条

件下，提出的相关问题，要求学生予以解决。



物理问题解决是指学生在面临一个问题情境

时，需要自己对问题进行分析和理解，尝试运用

有关的物理概念、规律、方法，力图达到目标的

认知过程。   



1.物理问题解决是物理概念和规律学习的自然延伸。

2.物理问题解决是比概念学习与规律学习更具自主

性、智慧性和创造性的学习活动。

分析和表征问题

重新组织已有知识和方法来构想解决新问题的策略

亲自完成问题解决的具体操作

反思和评估问题解决的过程和结果



物理练习是否一定是物理问题解决？

物理练习指学生在理解物理教学内容的基础上，

以口头解答、书面解答，或以实际设计、操作等

形式，针对某一课题完成一定作业的过程。

物理问题解决比物理练习具有更深刻的内涵，

有必要将物理练习教学提升为物理问题解决教学！



2. 物理问题的类型

（1）常见的物理问题解决形式（书上p158-159）

判断、选择题、思考题、实验设计题、推理论证

题；

（2）情境性问题和实践性问题解决



根据物理问题内容的呈现形式划分

    原始物理问题

    传统抽象习题

2. 物理问题的类型







“原始物理问题”是指自然界及社会生产、生活中

客观存在的，能够反映物理概念、规律且未被加工

的典型物理现象和物理事实。



传统抽象习题：婴儿由成人抱着坐在汽车里是很不安

全的。请计算：在一个发生在0.1秒的撞车中，若撞车

前车速为60km/h,那么你需要多大的力才能抱住一个

10kg的婴儿？

原始物理问题：一些人认为婴儿由成人抱着坐在汽车

里是很安全的，现在请你估计一下，在一个发生在很

短时间的撞车中，需要多大的力才能抱住婴儿？
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传统抽象习题：一质量为10千克的重物从35米高处

从静止开始下落，与地面作用0.2秒后静止，试计算

该重物对地面的冲击力（不考虑空气阻力）。

原始物理问题： 2011年7月2日，下午1点半，杭州滨

江区的白金海岸小区，一个2岁女童突然从10楼坠落

，过路的吴菊萍女士毫不犹豫冲过去，徒手抱接了一

下女孩儿，左手臂瞬间被巨大的冲击力撞成粉碎性骨

折。请估算女童对吴菊萍女士左手臂的冲击力？



请比较以上两类案例：它们有什么不同？



传统抽象习题的特点

1.不是对物理现象的描述
，而是对现象高度的抽象

2.虽然也是文字的描述，
但所有已知条件都已给出
，不需要学生自己去设置

3.对学生来说是常规的，
靠简单的模仿即可解决；

原始物理问题的特点

1.原始物理问题是对物理现
象的描述，没有对物理现象
做任何程度的抽象。

2.基本是文字的描述，通常
没有任何已知条件，其中隐
含的物理变量、常数等需要
学生自己去设置。

3.对学生来说不是常规的，
不能靠简单的模仿来解决；



传统抽象习题的特点

4.少部分来自真实生活情
境，大部分没有真实的生
活情境；

5.有唯一的答案或计算结
果；

6.一般靠个人思考就能解
决，基本上不需要小组活
动。

原始物理问题的特点

4.来自真实生活情境；

5.不一定有唯一答案，各
种不同水平的学生都可以
由浅入深地做出回答；

6.解决它需要伴以个人或
小组的活动



问题：

如何处理 “传统抽象习题”教学与“原始物

理问题”教学的关系？

以传统抽象习题的演练为基础

以原始物理问题的解决为升华



（1）根据物理问题内容的呈现形式划分：  

原始物理问题与传统抽象习题

2. 物理问题的类型

（2）根据问题空间是否明确来划分：

结构良好问题

   结构不良物理问题



（2）结构良好与结构不良物理问题   

问题空间是问题解决者在解决一个特定问题时，
所构建的一个内部心理表征。它定义了解决问题所
涉及的所有可能状态（或情形）以及从一种状态转
换到另一种状态的操作。

解题者在脑海中为这个问题画出的“一张地图”

1.初始状态
2.目标状态
3.中间状态



结构不良的物理问题具有如下几个特点：
问题的描述比较含糊；
给定的信息不完全；
目标不确定；
不知道哪些概念、规律和原理对于解决问题
有用。



居民楼的楼道里,夜间只是偶尔
有人经过,楼道灯总是亮着造成
很大浪费.科研人员利用“光敏”
材料制成“光控开关”,它的作
用是天黑时自动闭合﹐天亮时
自动断开﹔利用“声敏”材料
制成“声控开关”,它的作用是
当有人走动发出声音时自动闭
合,无人走动时自动断开.在如图
2所示电路中﹐属于这种楼道灯
电路的是



结构良好问题：沪科版9年级物理教科
书第14 章中的“本章练习题”第5题:

居民楼的楼道里,夜间只是偶尔有人经
过,楼道灯总是亮着造成很大浪费.科研
人员利用“光敏”材料制成“光控开
关”,它的作用是天黑时自动闭合﹐天
亮时自动断开﹔利用“声敏”材料制
成“声控开关”,它的作用是当有人走
动发出声音时自动闭合,无人走动时自
动断开.在如图2所示电路中﹐属于这
种楼道灯电路的是

结构不良问题：给学生一个声控开关和光控开关,让
他们为自己家的居民楼设计一个楼道灯电路。



⚫ 理解知识（指向物理观念）

⚫ 帮助学生巩固和深化基础知识，提升物理观念的

认识。

⚫ 帮助学生加深和扩展物理知识，理论联系实际。

⚫ 培养能力（指向科学思维）

⚫ 促进学生技能、能力的发展，提高学生的科学

思维水平。

⚫ 具体：培养学生的逻辑思维能力、创造性思维

能力；培养学生提取信息、加工信息的能力。

3. 物理问题解决在教学中的作用



⚫ STSE（指向科学态度及责任）

⚫ 物理问题解决能够启发学生理解科学技术，社

会与环境之间的关系。

⚫ 教学评价（指向教学目标）

     通过学生完成问题解决的过程进行深入的考查

3. 物理问题解决在教学中的作用



问题解决的基本程序：

读审题目，描述物理图景

分析物理过程与状态，建立物理模型

二、物理问题解决的策略——物理计算题

问题中的研究对象
以及相关的物理状
态和物理过程。

选择物理规律，建立物理方程

进行数学推演，求解问题

讨论与反思



⚫重复的策略

⚫抓关键词句的策略

⚫运用图解的策略

（一）审题策略一、读审题目，描述物理图景

初步判定问题的性质、范围和目标



⚫各个物理状态和过程分别给出哪些已知量，有哪
些隐含的已知量，哪些可能需要的未知量；
⚫各个物理状态和过程分别有什么特点，具备怎样
的条件（特别是隐含的条件）
⚫不同物理状态和物理过程之间又怎样的关系
⚫这些物理状态和物理过程可以转化为怎样的物理
模型

（二）寻求解答问题思路的策略

初步思考解题的总体思路和方法

二、分析物理过程与状态，建立物理模型



三、选择物理规律，建立物理方程

四、进行数学推演，求解问题

五、讨论与反思

1.梳理解题过程，是否有更简洁的其他解法；
2.解题中运用了哪些特殊方法（隔离法、整体法、等
效法、微元法等）
3.题目属于哪种类型，解决这类问题的思考和方法是
什么
4.解决物理计算题的一般策略是什么，应根据怎样的
程序分析和解决问题



物理问题解决教学是巩固与灵活运用所学物理

知识、解决物理问题、培养学生的逻辑思维能力及

创造性思维能力、提高学生的解题技能的一种主要

形式，是中学物理教学的一个重要组成部分。

三、物理问题解决教学的要求和过程

物理习题课是以物理问题解决为主要教学内

容的课型。



1.有计划性、目的性和连贯性。

2.精心选编问题解决题目。

3.要突出解决问题的思路与方法，充分发挥学

生的主体作用，并因材施教。

（一）物理问题解决教学的基本要求



1.复习相关知识

2.教师示范讲述感受或组织学生讨论

3.学生独立练习或合作学习

4.反思与总结

（三） 物理习题课的基本程序
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